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Braunhöfe

Bergl

Untere Gewingesalm

Obere Gewingesalm

Zunderspitze

Aufstieg von P1: Bei der Feuerwehrhalle kurz vor der Ort-

schaft Maiern im hinteren Ridnauntal nach rechts in Richtung 

Weiler Braunhofe abbiegen und rechts nach der Brücke par-

ken. Zu Fuß zur Feuerwehrhalle zurückgehen, dort beginnt 

der Steig Nr. 29 der uns bis zur Unteren Gewingesalm führt. 
Hier halten wir uns rechts und es geht zuerst Steil über die 

Hänge hoch und dann flacher weiter bis zur Oberen Gewin-

gesalm. Von der Alm nicht allzu steil gerade auf eine Kuppe 

hinauf und dann links halten in Richtung Steilhang / Grat der 
Zunderspitze. Den Grat hinauf bis zum Gipfelkreuz folgen. 

Eventuell am Gratbeginn ein Skidepot einrichten und zu Fuß 

zum Gipfel aufsteigen. Die Abfahrt ist gleich wie der Aufstieg.

Aufstieg von P2: Von Maiern aus der Straße zum Weiler Bergl 

folgen, bei der dritten Brücke rechts parken. Links hinauf der 
Forststraße Weg Nr. 29b folgen und diesen bis zur Weg-

gabelung 29 in leichter Steigung folgen, dann der Weg-

beschreibung von oben folgen.

12 Zunderspitze, 2381 m
 P1: Braunhöfe (1350 m) 

P2: Maiern Richtung 
Bergl; 3. Brücke (1420 m)

 961 m / 1011 m 

 ca. 3 Std. / ca. 3 Std.

 skitechnisch: mittel 

alpintechnisch: leicht

 häufig

 Nord

 AV Karte 31/3 Brennerberge; 
Tabacco 038, Sterzing –  

Stubaier Alpen; 

Tabacco 039, Passeiertal; 

 Man fährt ins Ridnauntal über das 

Dorf Ridnaun weiter in Richtung 

Maiern.
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