Eislaufpldtze / Pattinaggio / Ice Skating 6

STERZING / VIPITENO GOSSENSASS /COLLE ISARCO
GEMEINDEPARK WIESEN / a MAULS / MULES
PARCO COMUNALE PRATI

E SPORTZONE GRUBE / ZONA
SPORTIVA VAL DI VIZZE

GASTEIG/ CASATEIA
STILFES /STILVES
STANGE /STANGHE
MAREIT/ MARETA

Verleih / Noleggio / Rental

n STERZING / VIPITENO
Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:
Outdoor Center

Brennerstralle 41 via Brennero
Tel. +0472 764476, info@outdoor-center.it

Rent & Go Sterzing
BrennerstralRe 37 via Brennero
Tel. +39 0472 760627 - sterzing@rentandgo.it

a RATSCHINGSTAL / VAL RACINES

Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:

Rent & Go Schdlzhorn

Talstation Ratschings-Jaufen/Stazione a valle Racines-Giovo/
Innerratschings 18 / Racines di Dentro 18

Tel. +39 0472 659147 — info@skiprofi.it

E) RIDNAUNTAL/VAL RIDANNA

Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:
Rent & Go Schélzhorn - Nordic

Maiern 24 Masseria

Tel. +39 0472 656450 - ridanna@rentandgo.it
Sepp’s Skiverleih

Ridnaun Gasse Ridanna

Obere Gasse 19

Tel. 439 0472 656374

) GOSSENSASS/COLLE ISARCO
Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:
Rent & Go Sportbazar Ladurns

Talstation Ladurns/stazione a valle Ladurns,
ladurns@rentandgo.it, Tel. +39 0472 770560

Sport Wurzer by M2Bike
RomstralRe 28 Gossensass / via Roma 28 Colle Isarco,
info@sportwurzer.it Tel. +39 379 1880734

Gesamtzeit / Tempo totale / Total time

. Distanz Hinweg / Distanza andata / Distance to destination
Distanz Hin- und Ruickweg / Distanza andata e ritorno / Total distance

Rundwanderung / Giro circolare / Circular hike
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=

Hohenmeter insgesamt / Dislivello totale / Total altitude
Hohenmeter aufwarts / Dislivello in salita / Altitude upwards

Hohenmeter abwarts / Dislivello in discesa / Altitude downwards

> 2] 2]

Hochster Punkt / Punto piti alto / Highest point

B

Schneeschuhwanderung / Ciaspolate / Snowshoe Hiking

Schwierigkeitsgrad / Grado di difficolta / Degree of difficulty

sehr leicht / molto facile / very easy
° leicht / facile / easy
eee mittelschwer / media difficolta / medium
eeee anspruchsvoll / difficile / difficult
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Winterwanderungen / Passeggiate invernali / Winter hiking trails Rodelbahnen / Piste per slittini / Toboggan run @
d RIDNAUNER TALRUNDE / GIRO DELLA VAL RIDANNA d SUNNSEITEN-RUNDE IN MAREIT/PASSEGGIATA SOLEGGIATA A MARETA a NACH FLADING IN RATSCHINGS / @ VON KEMATEN NACH ST. JAKOB /DA CAMINATA A SAN GIACOMO g WINTERWANDERWEG LADURNS / PASSEGGIATA INVERNALE n ROSSKOPF/ MONTE CAVALLO* HOHENLOIPE PLATSCHJOCH (INNERRATSCHINGS) /
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Vereinshaus/ Start / Punto di partenza / Starting point: Parkplatz Mareit/ Parcheggio A VALLETTINA NEL FONDO VALLE DI RACINES Start / Punto di partenza / Starting point: Pfitschtal, Kematen / LADURNS 9,6 km 870 m oo PISTA PANORAMICA PLATSCHJOCH (RACINES DI DENTRO)

Val Ridanna, Casa Culturale Mareta Start / Punto di partenza / Starting point: AuRerratschings, Jaufensteg / Val di Vizze, Caminata Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal, Bergstation 14,9 km 440 M

T osh g km 260 m 1419 m T o 21 km 281 m 1318 m Récines di Fuori, Ponte Giovo 5 a5 h 101 km 1453 m >0m >om Ladurns / Val di Fleres, stazione a monte di Ladurns a ATSCHERWIESEN, TELFES / PISTA ATSCHERWIESEN, TELVES
| 5h 18,4 km 1485 m 334 M 334 M Hl25h 6,5 km 1720 M 200m 200 m 1o km '370 m ’ coo RUNDLOIPE PFITSCHTAL /
d VON MAIERN ZUR UNTEREN GEWINGESALM / d PANORAMAWANDERWEG PLATSCHJOCH / a ' ANELLO DELLA VAL DI VIZZE
DA MASSERIA ALLA MALGA UNTERE GEWINGESALM SENTIERO PANORAMICO PLATSCHJOCH PFLERSCHER TALWEG/ESCURSIONE INVERNALE VAL DI FLERES AV
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Maiern/ Start / Punto di partenza / Starting point: Bergstation Kabinenbahn @ VON TELFES ZUR FREUNDALM / DA TELVES ALLA FREUNDALM Start / Punto di partenza / Starting point: Gossensass, Ibsenplatz / ¢7 TRENSER PILGERWEG / SENTIERO DI PELLEGRINAGGIO TRENS e PRANTNERA"M; SCHMUDERS /MALGA PRANTNER, SMUDRES 20 km 6om
Val Ridanna, Masseria Ratschings/ Stazione a monte impianto di Racines Start / Punto di partenza / Starting point: Obertelfes / Telves di Sopra Colle Isarco, Piazza Ibsen Start / Punto di partenza / Starting point: Freienfeld, Gasthof 3,5 km 360m oo

+3h 10,1km 1782 m 400m 400m Elgh 14,9 km 1971 m m 440 M m 440 M 25h 6,5 km 1728 m 470m m 470m T 4 h 50 km 1246 m 150 m 150 m Burgfrieden/ Campo di Trens, Albergo Burgfrieden RUNDLOIPE KEMATEN (PFITSCH) /

Sz GRUBE, PFITSCHTAL / PISTA FOSSE, VAL DI VIZZE
mit Rodelméglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino mit Rodelmdglichkeit / possibile scendere anche con o slittino Eash [2]23km [Klogzm [M]sem [A]s6m L4 A / ANELLO DI CAMINATA (VAL DI VIZZE)
= J  VON GASTEIG NACH MAREIT/ DA CASATEIA A MARETA 0,8 km room ¢ 8,5km 10m
Start / Punto di partenza / Starting point: Gasteig, Kulturhaus @ ZUR ALLRISSALM / ALLA MALGA ALLRISS
6 ZUM BERGL / AL BERGL : il . . . . %
Start / P / di / Starti int: Rid | Maiern / (Feuerwehr)/ Casateia, Casa Culturale (Vigili del Fuoco) @ VON SCHMUDERS ZUR PRANTNERALM / Start / Punto di partenza / Starting point: St. Anton in Innerpflersch/ @ VON MARIA TRENS NACH VALGENAUN / E Eco, sTiLFES/ PISTA DOSSO, STILVES RUNDLOIPE RIDNAUNTAL /
tart / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Maiern T = - 7 » S A i0aFl diD DA MARIA TRENS A VALGENAUNA 2 km 150 M PYY )
Val Ridanna. Masseria 3h 8,8 km 1037m M| 83m 83m DA SMUDRES ALLA PRANTNERALM - Antonio a Fleres di Dentro ANELLO CIRCOLARE VAL RIDANNA
: . Start / Punto di partenza / Starting point: Braunhof in Schmuders / Tl oh 6,2 km 1534 m 330 m 330 m Start / Punto di partenza / Starting point: Maria Trens/Maria Trens s
Elish |2 4,2km 7] 1566 m |M|19om  [MV] 190 m = 1 ST - 15l<m 1zom
5 4 5 9 9 @ VON MITTERTAL NACH GASTEIG /DALLA VAL DI MEZZO A CASATEIA Maso Braunhof a Smudres mit Rodelméglichkeit / possibile scendere anche con o slittino Tash 2,4 km 1058 m 61m &m ©' RODELBAHN TONNERBODEN, JAUFENTAL- OBERTAL
Start / Punto di partenza / Starting point: Jaufental Mittertal / H25h 9,4 km 1815m 460m 460 m PISTATONNERBODEN, VAL GIOVO - VAL DI SOPRA

@ VON GASSE ZUR ST. MAGDALENA KAPELLE / Val di Mezzo in Val Giovo . L - >l o7km [ JA] 66 m XY TALLOIPE RATSCHINGSTAL /
DA GASSE ALLA CHIESETTA DI S. MADDALENA IVI€zz0 | 1oV mit Rodelmdglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino PISTA VAL RACINES

X . o E3h 109 km 1474 M m 18m 34 0 7 VON STILFES NACH BAD MODERS / DA STILVES A BAD MODERS
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Gasse / =3 ! 9 | 1474 393 5 VON BRENNERBAD ZUR ZIROGER ENZIANHUTTE/ AT
' EP DAL BRENNERO AL RIFUGIO GENZIANA Start / Punto di partenza / Starting point: Stilfes/ Stilves RODELBAHN RATSCHINGS / PISTA RACINES* 12 km 100 M

Val Ridanna, Gasse
' VON WIESEN NACH TULFER / DA PRATI DI VIZZE A TULVE . . . : N7 \
T osh Bilakn FAlaom &l a0m @ RUNDWANDERUNG OBERTAL - MITTERTAL / g o S EN RACH TULFER S DA P! DY VIZEE ATUVE Start / Punto di partenza / Starting point: 1.5 km vor der Ortschaft Th [Blokm [ orsm [N 37m [ 37m 5 km 550 M ccoe
ESCURSIONE CIRCOLARE VAL DI SOPRA - VAL DI MEZZO sen / Parcheggio aPPrati gp ) P Brenner, rechts/ 1,5 km prima di Brennero a destra PANORAMALOIPE PFLERSCH-GOSSENSASS (AST-GIGGELBERG) /
d VOM BERGBAUMUSEUM ZUR STADLALM / \S/t?:jt é Punifo :i/i |p;\‘rctae_nza / Starting point: Jaufental Obertal / T s gi o - oo oom T 35h 13 km 1894 m 570 m 570 M g MAULS / MULES B RODELBAHN GA:SSE, RIDNAUNTAL/PISTA GASSE, VAL RIDANNA PISTA PANORAMICA FLERES-COLLE ISARCO (LASTA-MONCUCCO)
al di Sopra in Val di Giovo < 0 . I L - | e
DAL MUSEO DELLE MINIERE ALLA MALGA STADLALM ) . mit Rodelmdglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino Start / Punto di partenza / Starting point: Vereinshaus Mauls / Casa della 0,5 km 25m ¢ 4 km 7om
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Parkplatz j2n el 50km [A]1394 M 3oom 3oom cultura Mules
P i Ep i ini P G ZUM WEILER STEIN IN PFITSCH/ A SASSO IN VAL DI VIZZE 7 a LADURNS RODELBAHN /PISTA LADURNS*

Bergbaumuseum/ Val Ridanna, parcheggio Museo delle Miniere / iHh 2 km 985 m 120 M m 120m RUNDLOIPE ERL (PFLERSCH) /

H1h 3 km 200m || 1620 m @ TALSTATION - BLOSEGG / STAZIONE A VALLE - BLOSEGG Start / Punto di partenza / Starting point: Pfitschtal, St. Jakob/Val di  #¥ yoN GOSSENSASS ZUR HUHNERSPIELHUTTE/ : 6,5 km 590 m (L L ANELLO CIRCOLARE ERL (VAL DI FLERES)
mit Rodelmbalichkeit / possibile scendere anche con o siittin Start / Punto di partenza / Starting point: Innerratschings, Bichl/ Vizze, S. Giacomo DA COLLE ISARCO AL RIFUGIO GALLINA e km om

== g p Racines di Dentro, Colle L 25 h 6,6 km 140m || 1529 m Start / Punto di partenza / Starting point: Parkplatz Dax am Beginn des @ VON FREIENFELD NACH STERZING / DA CAMPO DI TRENS A VIPITENO iE ALLRISS RODELBAHN, PFLERSCHTAL / o /

S — Mo 7 v Winterwanderwesges zur Huhnersp]e|h[jtte/ Parcheggio Dax all'inizio del Start / Punto di partenza IStarting point: Sportzone Freienfeld/ Zona PISTA ALLRISS, VAL DI FLERES
d (ZUT']“LURZERAhL?A //ALLA MALGA V\:jURZERALM ) ! - . - - a KEMATEN RUNDWEG / PERCORSO CIRCOLARE CAMINATA sentiero per | Rifﬁgio Gallina ) spartiva 31 km 288 m ¢

nicht bewirtschaftet/nessun servizio di ristorazione = 5z 7 o b [2liokm Feloom Aliom [Miom Hallenbad - Sauna/ Piscina coperta-Sauna
Start / Punto di partenza / Starting point: Ridnauntal, Parkplatz @ serasTaTioN RATSCHINGS-JAUFEN / Start / Punto di partenza / Starting point: Pfitschtal, Kematen/Val di o 30 h [&]zskm 1868 m ssom som " ®

Start / Punto di partenza / Starting po : , STAZIONE A MONTE RACINES-GIOVO Vizze, Caminata mit Rodelméglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino RODELBAHN ZIROG, BRENNER / PISTA ZIRAGO, BRENNERO 7 BALNEUM STERZING / VIPITENO

' pr 88 — Start / Punto di partenza / Starting point: Talstation Kabinenbahn e h S km 08 m oae 5,7 km 560 m o000 Karl-Riedmann-Platz </ Piazza Karl Riedmann BALNEUM
tHash 3,8 km 400m 1822 m Ratschings / Stazione a valle impianto di Racines » 4 9 3] 1945 . . e e . 0 ! : -

. . I . - A Aljjst/e nur mit Seilbahn méglich / Salita possibile Sportzone / Zona Sportiva, 39049 Sterzing / Vipiteno
mit Rodelméglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino 13h g km 1850 M 560 M 560 m solo in ﬁmivia / Ascent only possible by cable car Tel. +39 0472 760107  www.balneum.bz.it
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(16 SCHNEESPITZ / MONTE DELLA NEVE 3164 m (194 WETTERSPITZE / CIMA DEL TEMPO 2709 m 24 HUHNERSPIEL (AMTHORSPITZE) / CIMA GALLINA 2743 m > V2 e WA N/ nipe] L) g R ; | (fm S |\ (O A YT R | sat L i > / / R ; L )
Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal, Parkplatz vor Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal, Parkplatz Start / Punto di partenza / Starting point: Am Beginn des S BT E NS T (o6 28] PITONS | A9 A T2 o SRR | (%) NG (7 01 SRR /ol (| saloses SR VL R =5 pixe/ Wi Ay, / N BV s AN\ i e gl
der Briicke zu den Steinhéfen 1375 m / Val di Fleres, parcheggio prima Rodelbahn zur Allrissalm 1300 m / Val di Fleres, parcheggio pista per slittino Winterwanderweges zur Hihnerspielhttte 1320 m / All'inizio del sentiero ' 4 b I | [ N LSS i Re \ : ‘ \ ‘ | TN g, ) N\ A “ y .
del ponte per i masi Stein 1375 m Malga Allriss 1300 m invernale per il Rif. Cima Gallina 1320 m = .
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a MAURERSPITZE / MONTE MURO 2628 m @ AUFSTIEGSSPUR LADURNS / PISTA D'ASCESA LADURNS 1724m @ WEISSSPITZ/PUNTA BIANCA 2714 m
Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal, Parkplatz vor Start / Punto di partenza / Starting point: Pflerschtal Start / Punto di partenza / Starting point: Parkplatz beim A"" LEIGRUBENSPITZE
der Bricke zu den Steinhofen 1375 m/ Val di Fleres, parcheggio prima del Parkplatz: Talstation Bergbahnen Ladurns 1144 m / Val di Fleres Winterweg zur Huhnerspielhutte 1320 m/ Parcheggio nei pressi della T > b be e ee | ’ _’ /‘
ponte per i Masi Stein 1375 m Parcheggio: stazione a valle funicolari Ladurns 1144 m forestale per il Rif. Cima Gallina 1320 m o ,/%‘/‘ / ) -‘7 701 Ay c)'fg " )y
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VAL DI FLERES, MONTE PIANO 2372 m DALLE TERME DI BRENNERO SULLA CIMA VALLACCIA 2566 m | L= / ;,‘,%95 d
Start / Punto di partenza / Starting point: St. Anton, Parkplatz Start / Punto di partenza / Starting point: Brennerbad, Parkplatz hinter 55, \@ Steineraim. ‘
Rodelbahn zur Allrissalm 1300 m/ S. Antonio, parcheggio pista per der Autobahnunterfuhrung 1350 m / Terme di Brennero, parcheggio dietro —// 0 )
slittino Malga Allriss 1300 m il sottopasso dell'autostrada 1350 m ; ;

]35h [Al2em @ ee@00

35h [Wiozm @ eocoo

NRRLN = (1 nEluER \ ) \ ] \ / n )
Zelchenerklarung Legenda - Legend 4 \_\ / NG — PR e e e 1 W ~~~SCHNE 7 W e N | 1 L omipt s ; e Nt /o ‘ IR ‘ s N\ W ] ‘ o L N i s T P NIIER Ar?lR N%JJB
{ r Scharts \ | ( \ s 4
-5 ” % il 4 =
Skit 2 7 Ve \ Co i ~1 doch /) )
e~ - “2*7651“‘ ,35,Q_[

@ Rifugio, punto di ristoro, albergo/ristorante

Alpine hut, country restaurant, hotel/restaurant S G BENKQ )
———  Sommerwanderweg agdeburger Sch \ N N M. DEL] VE
—— — Sentiero estivo v 4 T e 196,
.......... Summer path Forc.la di ~ 7, Y .;_/ZQEZ ‘

: a ; y .
Bushaltestelle 3 X ¥ * ) é
Fermata autobus n \ [ < K
® Bus stop srre ¥ /

Tourismusbiiro

Ufficio Turistico

Tourist Information

- Parkplatz
. P Farcheggio

Quote Hohenangabe =
N 7372 Quota topografica BIC

Altitude : o \
Hohenlinien (Abstand 20 m) A AR | | |4 /d0f19ﬂ ”ﬂe
L Curve di livello (equidistanza 20 m) { d J \ N P 79197
7~ Contour lines (20 m intervals) v > =

Pass
) Paso W o Sy e ;
Pass | . o

. zer,
el
Seilbahn, Kabinenbahn, Sessellift, Skilift 2 ; b2t &
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\/ Autobahn, Schnellstrae

fPE== Autostrada, superstrada
Highway, expressway

Main road, federal highway
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ProvinzstraBe, VerbindungsstraBe
Strada provinciale o di collegamento
Provincial road or connecting road

Nebenstrafe
Strada secondaria
Secondary road
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Fahrweg, Forstweg, Giterweg
Strada praticabile, forestale
Road, forest road, farm road

Projektion/Proiezione/Projection; UTM 32T
Ellipsoid/Elissoide/Ellipsoid: WGS84
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